
DigitalThuringia
Checkliste: Daten-Rückholer
Zum Selber-Durchgehen — kreuze an, wo du sicher bist.

Datenkontrolle

• Sind die Hauptkonten identifiziert? Ja �  Nein �

• Sind die wichtigsten Accounts gelistet? Ja �  Nein �

• Sind die Kontakte exportiert/gesichert? Ja �  Nein �

• Ist der Kalender exportiert/gesichert? Ja �  Nein �

• Läuft eine Foto-/Dokumentensicherung? Ja �  Nein �

• Liegen wichtige Daten ausschließlich in der Cloud (kein lokales Duplikat)? Ja �  Nein �

• Ist ein lokales/externes Backupziel definiert? Ja �  Nein �

• Ist eine DSGVO-Auskunft oder Löschanfrage vorbereitet? Ja �  Nein �

• Existiert eine digitale Notfallmappe? Ja �  Nein �

Kommunikationskontrolle

• Ist die Haupt-E-Mail mit 2FA abgesichert? Ja �  Nein �

Gerätekontrolle

• Wurde das Backup getestet (wiederherstellbar)? Ja �  Nein �
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